
 

 

 

 

       

 

  
 سلام، 

  پالنھ لخوا چارواکو ایزو سیمھ د چې ماشوم ھر. درکړو خبر اړه پھ کارکونکوShoutout  د تھ تاسو چې لیکو لپاره دې د موږ
 د او وکړي مرستھ کې پوھیدو پھ حقونو د دوی د سره دوی د  لري، شتون لپاره دوی د چې لري حق کارګر خپلواک یو د کیږي
 .وکړي ملاتړ کولو وینا د کې ژوند پھ دوی

  موږ . دي کې څنګ  پھ ستاسو او لري شتون لپاره ستاسو چې کوي چمتو کارګران ھغھ ShoutOut! Advocacy خدمت 
Advocates  ترلاسھ ډاډ او کوو مرستھ کې اوریدلو نظرونو د ستاسو سره تاسو  موږ یو، نھ وکیلان  یا وکیلان  موږ خو کیږو بلل 

 . کوئ احساس او لرئ اړتیا غواړئ، یې تاسو چې اوري څھ ھغھ خلک چې کوو

 شو؟   کولی مرستھ څنګھ موږ او شو کولی څھ موږ نو،

 . یو نھ برخھ خدماتو روغتیا یا تعلیم خدماتو، ټولنیزو د موږ. یو خپلواک موږ •
 . غواړئ پیښیدل څھ تاسو چې وپوښتئ څخھ تاسو  لھ او شئ غوږ تھ تاسو درکړو، ځای لومړی تھ تاسو بھ موږ •
 . کوئ احساس څنګھ تاسو چې وکړو  خبرې سره  کسانو مسلکي د  چې کوو مرستھ سره  تاسو لھ موږ •
 .لرئ حق  یې تاسو چې  څھ او حقونھ ستاسو چې شو پوه  چې کوو مرستھ سره  تاسو لھ موږ •
 . کړو بدل یا  پیل ،ودرول څھ یو  چې کوو مرستھ سره  تاسو موږ •
 . نور او کوو مرستھ کې  کولو شکایت د سره تاسو کوو، ملاتړ ستاسو کې غونډو پھ موږ •

 

 ShoutOut!کوئ کار  سره زموږ تاسو  چې کلھ او چیرې، کھ کړئ انتخاب شئ کولی تاسو.  دی خدمت وړیا یو. 

 

 دی بریښنالیک یا 312481 01225 شمیره زموږ ونیسئ، اړیکھ غواړئ تاسو کھ

.banes.co.uk-advocacy@offtherecord 

 

 مننھ، تاسو لھ

Alison, Lisa, Jane and Lindsay   

 Shout Out! Advocacy  ټیم 
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Jane Lindsay 
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