
 

 

 

 

       

 

 س�ۆ، 

ئاگاداریت پێ بدەین. ھھموو منداڵێک کھ لھ لایھن دەسھ�تی   Shoutoutئیمھ نامھت بۆ دەنووسین کھ سھبارەت بھ کارمھندانی 
ارمھتیان بات کھ لھ  ارمھندێکی سھربھخۆی ھھبێت کھ ئاگای لیان بیت، و یلێۆە دەکرێت مافی ئھۆەی ھھیھ کھ کخۆجێھۆە ئاگاداری 

 ن. و پشتگیریان بکھن بۆ ئھۆەی کھ سھبارەت بھ ژیانی خۆیان دەنگیان دەر ببڕ بگھن مافھکانیان تێ

کارمھندانێکت بۆ دابین دەکات کھ ئاگایان لێت دەبێت و لھ پشتت دەبن.    ShoutOut! Advocacyخزمھرگۆزاریھکانی 
م ئیمھ پارێزەر نین. ئیمھ یارمھتیت دەدەین کھ دەنگی تۆ ببیسترێت و دڵنیا دەبین کھ  بھ�   Advocatesبھ ئیمھ دەڵێن 

 ھھستھکانی تۆ دەبێت. خھڵک گوێێان لھ داۆاکاریھکان، پێداویستیھکان، و

 جا ئیمھ دەتوانین چی بکھین و چۆن یارمھتیت بدەین؟ 

 ئیمھ سھر بھ خزمھتگوزاریھکانی ئاریکاری کۆمھ�ێھتی، خوێندکاری یان تھندرۆستی نین.. سھربھخۆینئیمھ  •
 حھزت لھ چیھ کھ ڕوو بدات. تۆدەکھین کھ  تۆدەگرین و پرسیار لھ  تۆلھ پێشھۆە دادەنێن، گوی لھ  تۆئیمھ  •
 دا سھبارەت بھ ھھستت قسھ بکھیت. ئیمھ یارمھتیت دەدەین کھ لھگھڵ پسپۆرەکان •
 و ئھۆ شتانھی کھ بۆت ھھیھ بیانت بێت بناسیت. مافھکانی خۆتئیمھ یارمھتیت دەدەین کھ  •
 .بگۆڕیت، یان دەس پێکھیت، بۆەستینیتئیمھ یارمھتیت دەدەین کھ شتێک  •
 بکھیت و شتانی دیکھش. شکاتێکتۆ دەکھین، یارمھتیت دەدەین کھ  پشتگیریدا ھکانئیمھ لھ دانیشتن •

 ShoutOut! خزمھتگۆزاریھکی خۆراییھ. تۆ دەتوانیت ھھڵبژێریت کھ ئھگھر یان کھی دەتھویت لھگھڵ ئیمھ ئیش 
 بکھیت.

 312481 01225 ئھگھر حھزت کرد پێۆەندی بھ ئیمھۆە بکھی ژمارەکھمان ئھمھیھ

advocacy@offtherecord-banes.co.uk.  ئیمھیلھکھشمان ئھمھیھ 

 سپاس،

Alison, Lisa, Jane and Lindsay                                                                            

Shout Out! Advocacy تیمی 
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